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Sono ormai giunti ai quarti
di finale i campionati
europeiin corso di
svolgimento tra l’ltalia e la
Serbia.

Avanti Ultalia
e la Serbia
di Malagurski

Traguardo gia conquistato
dalle azzurre di Massimo
Barbolini, che hanno
chiuso al primo posto il
girone C disputato al
Palalper di Monza. Leo Lo
Bianco e compagne hanno
centrato il piazzamento
nonostante il passo falso
nell'ultima giornata,
quando sono state
superate per2-3 dalla
Turchia dell'ex ct azzurro
Marco Motta. Un ko

indolore, in guanto
all’ltalia era necessario
vincere due set per essere

sicura del primato. A
questo punto le azzurre
affronteranno la vincente
tra Olanda ed Azerbaijan.
Avanti anche la Serbia
della neoasystella Sanja
Malagurski. Dopo una
prestazione poco brillante
all'esordio il giovanissimo
talento serbo é stata

brillante protagonista
nella seconda vittoriosa
uscita della sua nazionale.
Nella pool di Belgrado, la
Serbia ha schiantato con
un perentorio 3-o l'Ucraina
dopo aver battuto
all'esordio la Francia.
Malagurski, partita dalla
panchina, & entrata in tutti
e tre i parziali, chiudendo
da titolare e facendo
registrare un eccellente
63% in attacco.
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VOLLEY/1. ALLENAMENTI E AMICHEVOLI

Asystel conta 1 giorni
al debutto in serie A

Maria Nomikou

MARCO PIATTI
NOVARA

A due settimane dal via del-
la serie A, ’Asystel Novara
prosegue il suo rodaggio. E
dopo il quadrangolare di Ca-
stellanza, e [I'allenamento
congiunto con il Sopot di
Alessandro Chiappini, nel fi-
ne settimana le biancoblu di
Gianni Caprara sono state
ospiti domenica a Busnago
contro I’Acqua Paradiso del-
Pex Gilda Lombardo (tral’al-
tro costretta al forfait da un
problema fisico). L’allenato-
re novarese ha alternato in
campo tutte le giocatrici a
sua disposizione, partendo

Natalia Vigano

con la greca Nomikou in dia-
gonale a Camera, Folie e
Veljkovic al centro, Barcellini
e Horvath in banda e Sanson-
na libero.

Durante I'amichevole, spa-
zio anche alle altre atlete a di-
sposizione, con Naty Vigano,
al rientro dopo il piccolo infor-

Domenica il successo
sull’Acqua Paradiso 3-1
Modena di Tai Aguero

sara la prima rivale

tunio subito nel corso del tor-
neo Bellomo dello scorso

weekend, in evidenza.

La partita si & conclusa sul
punteggio di 3-1 per le «asy-
stelle» che, dopo aver vinto il
primo set, hanno ceduto nel
secondo parziale prima di
chiudere, vittoriose, le ultime
due frazioni.

Ottime cose anche da Cri-
stina Barcellini, rientrata a
Novara dopo I’ errore da par-
te della Federazione nella
scelta delle convocazioni che
ha di fatto decretato il «ta-
glio» dell’atleta novarese alla
immediata vigilia degli Euro-
peiin corso a Monza.

Intanto Modena, prima av-
versaria stagionale per la
squadra di coach Caprara, ha
sconfitto in amichevole 3-0
Piacenza. Con I’ex Tai Ague-
ro sugli scudi (17 punti in tre
set per I'italo-cubana).

«Sono soddisfatto perché
¢ stata partita vera - ha com-
mentato Giuseppe Cuccarini,
coach emiliano - le squadre
hanno combattuto e credo
che noi abbiamo fatto bene la
nostra parte per cio che & il
nostro livello attuale. Stiamo
proseguendo bene la prepara-
zione e in vista del difficile de-
butto di Novara contro ’Asy-
stel saremo pronti e nelle mi-
gliori condizioni possibiliy.

"wm:{l:;;;na igiornij
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Laricetta speciale
di Caprara: tattica
e divertimento

L’allenatore dell’Asystel alla ricerca di un equilibrio tra la crescita
tecnica della squadra e la liberta di esprimersi delle giocatrici

. | Sto facendo
giocare tutte
le ragazze
perché voglio
che ognuna
di loro si senta
parte del nostro
progetto.

NOVARA

avora sodo in pa-
lestra e mostra se-
gnali confortanti
4 di crescita I'Asy-
stel Volley, che domenica
¢ tornata in campo per so-
stenere un allenamento
congiuntoconl’Acqua Pa-
radiso Busnago, eccellen-
te formazione di A2.
Vittoria, che fa sempre
bene al morale della trup-
pa, ma soprattutto inte-
ressante pro-
gresso nel
gioco da parte
delle ragazze
di Gianni Ca-
prara, che ha
potuto ruota-
re in campo
quasi tutte le
giocatrici a
sua disposi-
zione, verifi-
cando un buon livello di
condizione mentale e fisi-
ca. Non c’era Barun, an-

cora ai box, e nemmeno
Malagurski, impegnata
con la sua nazionale agli
Europei, masi¢rivista Vi-
gand, che ha smaltito il
leggero infortunio al gi-
nocchio.

Soddisfatto, il tecnico
bolognese sottolinea i
progressi  evidenziati
«nelle ultime due amiche-
voli, in cui la squadra ha
fornito buone indicazio-
ni. In modo particolare
mi & piaciuto come le ra-
gazze hanno cercato di
variare i colpi d’attacco,
cercando di non dare
punti di riferimento alle
avversarie. E 'aspetto su
cui stiamo lavorando
maggiormente in questa

fase, un lavoro
che pero ri-
chiede una
crescita a livel-
lo mentale, ol-
tre che tecni-
co».

Tante rota-
zioni in queste
uscite estive; ¢
il segnale che
ci sono ancora

delle gerarchie da defini-
re?

«In questo momento ¢
indispensabile far gioca-
re tutti, perche ci deve es-
sere pieno coinvolgimen-
to nel lavoro che stiamo
facendo. Voglio che tutte

sentano la mia piena fidu-
cia nelle loro qualita, an-

che perche nel corso della
stagione ci sara bisogno
del contributo di oguna di
loro. Le gerarchie? Le ab-
biamo e restano chiare».

Mercoledi con il Sopot
e domenica a Busnago si
¢ vista in campo anche
Cristina Barcellini, la ca-
pitana che ha dovuto di-
gerire in fretta la non pro-
prio simpatica vicenda
legata alla mancata con-
vocazione in Nazionale
per gli Europei.

«Cristina ha reagito be-
ne, come sempre si & mes-
sa a disposizione mia e
della squadra ed ha rico-
minciato a lavorare con
grandissima voglia — assi-
cura il tecnico bolognese
— Non credo che questo
episodio la condizionera,
al massimo potrebbe es-
sere per lei uno stimolo
ulteriore».

Qual’e il primo step che
ti aspetti la squadra possa
superare dopo queste set-
timane di lavoro?

«Per la verita il primo
step lo dovro superare io
in questa fase. Dovro es-
sere capace di trovare il
giusto equilibrio, per far
si che quello che sto ri-
chiedendo alla squadra
per la sua crescita a livel-
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lo tecnico, non finisca per
condizionarla troppo nel
suo esprimersi in campo.
Voglio che le ragazze con-
tinuino a divertirsi e si
sentano libere di giocare
secondo le loro qualita,
anche rispettando alcune
indicazioni di tipo tecni-

Positivo il test amichevole
disputato domenica
pomeriggio dalle ragazze di
Gianni Caprarain quel di
Busnago contro ’Acqua
Paradiso dell’ex Lombardo,
assente per un leggero
infortunio. L’allenatore
biancorosso ha alternato in

co e tattico. E unalezione
non facile da impartire
ma che sono convinto
fara tutta la differenza in
questa stagione. Da que-
sto potrebbe dipendere il
fatto di arrivare o meno
ad alzare qualche trofeo,
a meno che qualcuno non

campo tutte le giocatrici a
sua disposizione, partendo
con Nomikou in diagonale a
Camera, Folie e Veljkovic al
centro, Barcellini e Horvath
in banda e Sansonna libero.
Nel corso dell’amichevole,
spazio anche alle altre atlete
a disposizione, con Vigano,

L’Asystel torna in campo
giovedi pomeriggio perun
nuovo test con le polacche
del Sopot di Alessandro
Chiappini, gia affrontate
vittoriosamente la settimana
scorsa dalle novaresi. Un
buon allenamento in attesa
delrientro di Malagurski.

ce lo regali... E proprio
quello che ci @ mancato la
scorsa stagione nelle par-
tite pitt importanti, ades-
so c¢i sono le condizioni
per provare a compiere
un salto di qualita in tal
Senso».

Andrea Crippa

alrientro dopo il piccolo
infortunio al ginocchio, in
bella evidenza. La partita si
e conclusa sul punteggio di
3-1per le asystelle che,
dopo aver vinto il primo set,
hanno ceduto nel secondo
parziale prima di prendere in
mano il match.
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B Divertimento é quello che Caprara vuole che non manchi maiin campo

Domani la Novipit: Casale si presenta alla citta
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