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Rassegna del 19 marzo 2011

SERIE A1
19/03/11 La Gazzetta Dello Sport 43 A-1 DONNE 3

18/03/11 Corriere Di Novara 47 CAPRARA, NESSUN DRAMMA 4

19/03/11 Corriere Di Novara 29 L'ASYSTEL OSPITA CONEGLIANO 6



A-1 DOUHE (an.gal.) Alle 20.30 (diretta Rai 
Sport 1) l'anticipo della 5a di ritorno di Al don­
ne Florens Castellana Grotte-Mc Carnaghi 
Villa Cortese. Tra le pugliesi rientra Ritschelo-
va, out Ravetta per una infiammazione a un 
ginocchio. 
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VOLLEY: «UNA PROVA COMUNQUE POSITIVA, SONO RIMASTO SORPRESO DA ALCUNI GIUDIZI» 

Caprara, nessun dramma 
Adesso VAsystel è concentrata sul match con Conegliano 

tecnico Gianni Caprara in un time out 

• La sconfitta di domenica scorsa contro Vil­
la Cortese ha messo fine alla "striscia" positiva 
dell'Asystel, ma lo stop non preoccupa più di 
tanto Gianni Caprara, anzi. 
«Abbiamo vinto un set e persi due ai vantag­
gi - è l'analisi fatta dal tecnico bolognese nel 
corso del consueto incontro con la stampa del 
mercoledì pomeriggio - contro la squadra forse 
più forte del campionato e che dovrà diventa­
re quasi un esempio da imitare nella prossima 
fase di preparazione. A fine gara sono andato a 
complimentarmi con le mie ragazze per la pre­
stazione, eppure sono rimasto in parte sorpreso 
nel leggere e sentire giudizi e valutazioni negati­
ve nei confronti di qualcuna. La prima cosa che 
mi viene da dire - ha aggiunto - è quella relativa 
al fatto che comincio a preoccuparmi circa di 
un clima "esterno" che si sta creando... Forse 
qualcuno sta perdendo di vista quello che era il 
nostro vero obiettivo per questa stagione». 
Caprara respinge a priori paragoni con i "mu­
gugni" di qualche tifoso della squadra di calcio 
cittadina, però evidentemente la bella sequenza 
di vittorie (non ultima quella contro la Foppa-
pedretti in Coppa Italia) ha contribuito a creare 
nell'ambiente («Non certo nella squadra, che 
continua a lavorare con impegno e sacrificio», 
questo il pensiero del coach) facili entusiasmi. 

Qualcuno, insomma, avrebbe "alzando l'asti­
cella" prima del dovuto... 
Tornando al match di Castellanza, Caprara ha 
ringraziato per i complimenti ricevuti dall'ami­
co e collega Marcello Abbondanza. Dal punto 
di vista tecnico, «concordo nel sostenere che 
si è assistito a un incontro di altissimo livello. 
Una partita con l'intensità di gara da play-off, 
con giocate quasi da pallavolo maschile. Loro 
sono state brave a ricevere bene, permettendo 

in questo modo alla Berg di gestire nel migliore 
dei modi il suo gioco veloce. Noi, paradosso-
lamente, abbiamo commesso qualche errore di 
troppo su situazioni facili. Dobbiamo crescere 
anche in questo, pur sapendo che in questa fase 
della stagione ogni errore si paga. Con tutte 
le squadre che stanno raggiungendo il top dal 
punto di vista tecnico, sarà importante mante­
nere il giusto atteggiamento dal punto di vista 
mentale. Questo anche in previsione della post 
season, quando si dovrà giocare ogni due o tre 
giorni». 
La squadra, ad eccezione di Stefania Sansonna, 
tenuta precauzionalmente a riposo per un pro­
blema al ginocchio, ha nel frattempo ripreso 
la prepazione in vista dei prossimi impegni, la 
gara interna di campionato contro Conegliano 
e il retour-match di Coppa in programma a 
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Bergamo mercoledì prossimo. 
«Come sempre pensiamo ad un impegno alla 
volta - ha concluso Caprara - Contro Coneglia­
no dobbiamo cancellare la brutta prestazione 
dell'andata (l'I-3 rimediato in Veneto il giorno 
di Santo Stefano, ndr). Sarà un incontro diffici­
le, perché loro dovrebbero recuperare Carmen 
Turlea. Occorrerà come sempre la massima at­
tenzione in ogni particolare». 

Luca Mattioli 
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VOLLEY: L'OBIETTIVO È QUELLO DI RISCATTARE IL TONDO DELL'ANDATA 

L'Asystel ospita Conegliano 
Coprami «Scendere in campo col giusto atteggiamento» 

• Archiviata la sconfitta contro Villa 
Cortese, arriva un altro appuntamento 
di un campionato sempre più interes­
sante e che sta entrando nella sua fase 
cruciale per quel che riguarda la regular 
season, ma anche la qualificazione alla 
Final Four di Coppa Italia che si dispu­
terà il 16 e 17 aprile prossimi a Catania. 
La squadra e lo staff, però.pensano al 
match di domani allo Sporting Palace 
dove le bianco blu novaresi ricevono 
alle 18, arbitri Gini di Cagliari e Genna 
di Torino, la Spes Conegliano di coach 
Nesic e della ex Perugia e Dinamo Mo­
sca, Simona Gioii. 
Una gara che per l'Asystel è da conside­
rare importante per riprendere il cam­
mino interrotto. 
Novara è cresciuta, e lo si è visto anche 
domenica a Castellanza malgrado il ri­
sultato finale, ma anche Conegliano, 
che pure è stata capoclassifica nel giro­
ne d'andata, e che recentemente ha in­
serito in un roster già abbastanza com­
petitivo una giocatrice presa d'esempio 
nel mondo del volley come l'agonista 
per eccellenza, cioè "mammafast" Gioii 
e quindi sarà un match da interpretare 
con la massima concentrazione. 
In settimana Caprara ha puntato su un 
lavoro tecnico per cercare di velocizzare 
le azioni d'attacco e, in modo partico­
lare, alle contromisure tattiche per op­
porsi al meglio alle situazioni di gioco 
che la squadra veneta proporrà tenendo 

mmm 

j m » 
La ragazze dell'Asystel: vogliono tornare a vincere 

a riposo cautelativo per i primi giorni la 
sola Stefania Sansonna, per il solito fa­
stidio al ginocchio destro che ogni tanto 
ricompare. 
«Tutte le squadre - ha sottolineato coa­
ch Caprara - stanno raggiungendo la 
loro migliore condizione tecnica in vista 
della parte decisiva di stagione e quindi 
anche questo match di domani non sarà 

uno dei più facili. Contro le venete (che 
dovrebbero recuperare anche la Turlea 
ndr) - ha aggiunto il tecnico bolognese 
- vogliamo cancellare la brutta figura 
della gara d'andata e quindi, per evitare 
sorprese perché nessuno regala nulla, 
dovremo scendere in campo con il giu­
sto atteggiamento mentale». 

Attilio Mercalli 
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