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" MARCO TOLOTTI
NOVARA

E’ giunta ieri nell'ora di pran-
zo la convocazione per i pros-
simi Europei del capitano del-
le asystelle Cristina Barcelli-
ni. La novarese dovra presen-
tarsi a Monza, per il raduno,
oggialle 13.

Gianni Caprara, nelle
prossime settimane, dovra fa-
re a meno anche della serba
Sanja Malagurski, anch'essa
impegnata con la sua nazio-
nale per il torneo europeo.

Intanto in casa Asystel il

A Novara proseguono
gli allenamenti Asystel
Bechis: «E’ un gruppo

che diventera forte»

VOLLEY. CONVOCATA LA CAPITANA DELL’'ASYSTEL

Barcellini va agli Europei

Oggi il raduno a Monza con I'Ttaldonne del ¢t Barbolini

lavoro del gruppo continua
incessante: il focus dello staff
tecnico & ancora incentrato
sul miglioramento delle criti-
cita delle singole giocatrici,
lavoro facilitato dal fatto che
buona parte delle ragazze
giocavano gia insieme nella
scorsa stagione. I primi test
sul lavoro di squadra le bian-
corosse li hanno portati a ter-
mine durante le due amiche-
voli giocate nello scorso fine
settimana e i risultati sono
stati positivi in entrambe le
occasioni.

Laura Frigo, giovane cen-
trale che ha disputato le Uni-
versiadi durante I'estate,
traccia le sue prime tre setti-
mane di lavoro a Novara:
«Qui mi trovo bene, sono mol-

to soddisfatta. In palestra lavo-
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riamo sodo per preparare al
meglio la stagione. Come cen-
trali siamo in tre, penso tutte
di buonissimo livello. Sicura-
mente ci sara della sana com-
petizione per poter giocare tut-
te le partite e questo non potra
che giovare alla squadra». Con
riferimento alle voci che vor-
rebbero le giovani dell' Asystel
come possibile ossatura della
nazionale seniores del futuro,
afferma: «Non ho idea se potra
essere cosi 0 meno. Quello che
¢ certo é che noi ora pensiamo

solamente all'Asystel e al cam-
pionato».

La regista Marta Bechis, an-
che lei reduce dalle Universia-
di con la maglia azzurra, pone
I'accento sul gruppo: «In pale-
stra lavoriamo bene, il gruppo
¢ a buon punto visto che gia la
scorsa stagione buona parte
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delle ragazze erano qui. Que-
sto agevola anche l'inserimen-
to delle nuove. Fino ad ora ab-
biamo svolto molto lavoro tec-
nico, in settimana una partitel-
la sei contro sei ancora non
I'abbiamo fatta. Ma & giusto co-

si, abbiamo il vantaggio di co-

noscere bene i nostri difetti.
Stiamo concentrando il lavoro
sul miglioramento delle cose
che vanno meno bene. I risulta-
ti li vedremo sicuramente con
un miglioramento del gioco di
squadra. Vedo che nel gruppo
¢'@ molta determinazione e vo-

glia di fare bene, ancora scotta
il non aver raggiunto una posi-
zione per 'Europa la scorsa
stagione. Gli obiettivi impre-
scindibili quest'anno sono sicu-
ramente un posto in Europa
ma anche la Coppa Italiax.
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Asystel: parlano Bechis e Frigo,
mentre Barcellini “vola” agli Europei

NOVARA Massimo Barbo-
lini, c.t. della Nazionale, ha
ufficializzato lelenco de-
finitivo delle “azzurre” per
gli Europei inserendo nella
lista delle “14” anche Cri-
stina Barcellini. La capitana
dell’Asystel, con le altre con-
vocate, si ritrovera alle 13 di
oggi a Monza, quartier ge-
nerale scelto dalla Fipav per
la prima fase della rassegna
continentale e dove I'Italia
disputera le sue prime gare.
Intanto, lasciate alle spalle le
prime due positive amiche-
voli stagionali con le russe
di Urengoy e con Villa Cor-
tese, IAsystel continua gli
allenamenti in vista dell’ap-
puntamento del prossimo
fine settimana, il quadran-
golare “Memorial Bellomo”
di Castellanza. Le ragazze di
Caprara, nella semifinale di
sabato, affronteranno (a soli
sette giorni di distanza) nuo-
vamente la MC Carnaghi
ancora forzatamente incom-
pleta e poi, domenica, una
fra Foppapedretti Bergamo e
Yamamay Busto Arsizio.

La pallavolo di settembre
(come del resto il calcio esti-
vo...) a volte ¢ fin troppo
foriera di speranze e di illu-
sioni per qualcuno. Pero vin-
cere (e convincere) fa sem-
pre piacere, anche se non ci

sono i tre punti in palio. E di
questo parere Marta Bechis:
«Durante la settimana lavo-
riamo sodo - ha confermato
lalzatrice torinese nel con-
sueto incontro con la stampa
del mercoledi - Chiaramente
non abbiamo ancora nelle
gambe i ritmi di una partita
vera, ma un risultato positi-
vo anche in questi confronti
danno sicuramente morale
e fiducia». Un blocco con-
fermato, la “fame” di vincere
qualcosa e Pesperienza dello
SCOrso anno come “tesoret-
to”: «Il fatto di conoscerci
quasi tutte, di sapere quali
sono i nostri difetti per mi-
gliorarci ¢ una cosa positi-
va - ha proseguito la Bechis

Marta Bechis e Laura Frigo ieri poerigglo in sede

- Sta ora a noi confermarci
per migliorarci ulteriormen-
te e centrare il ritorno nelle
coppe europee, il nostro vero
primo obiettivo». Uno dei
volti nuovi della squadra ¢
quello di Laura Frigo. La
centrale ex Pavia si ¢ detta
soddisfatta del lavoro che sta
svolgendo in queste prime
settimane: «Mi sono inserita
bene e vedo che il feeling con
le compagne migliora giorno
dopo giorno». Una possibile
concorrenza interna nel suo
ruolo non la spaventa: «Sara
uno stimolo per tutte. Da
parte mia cerchero di dare il
massimo ogni volta che saro
chiamata in causav.

Luca Mattioli

Novara: novita in attacco a Cagliari
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